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24 NAPOS
ADVENTI HALANAPLO



Ez a 24 napos adventi halanaplo arra
hiv, hogy niinden nap rnegallj néhany

percre.

A lelassulas, az elcsendesedes ¢s a
hala gvakorlasa segit nmeghittebb¢
tenni az annepi idoszakot - ¢s kozelebb
vinni ahhoz, ani igazan fontos.

ROszonjik, hogy veliink tartasz!

Dda C,ZW Grale-§uwzdib Gl

Fertility.hu Fertility.hu
alapito felel6s szerkeszt6
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Mi volt ma a legmeghittebb pillanatod? Mai harom héalam:

L

B g i o T T gt o g g g g g o g o o o gt g g g o e

Mi az a kis dolog,

R . Mai harom halam:
ami kdnnyebbé tette a napodat?
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Miben érezted ma a tamogatast? Mai harom héalam:
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Miért vagy ma halas a testednek? Mai harom halam:

@ fertilityhu
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Mi az, amire ma racsodalkoztal? Mai harom halam:
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Mit engedhetsz ma el? Mai harom halam:

@ fertilityhu
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Mi adott ma nyugalmat? Mai harom héalam:
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Mi volt benned ma a leger6sebb érzés? Mai harom halam:

@ fertilityhu
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Mi volt ma a legkénnyebb? Mai harom héalam:

/0.

B g i o T T gt o g g g g g o g o o o gt g g g o e

Mit tanitott neked a mai nap? Mai harom halam:

@ fertilityhu
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Mi az, amit ma jobban értékeltél,

mint maskor? Mai harom halam:

/L.
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Mi volt a nap fénypontja? Mai harom halam:

@ fertilityhu
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Miért lehetsz ma biliszke magadra? Mai harom héalam:
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B g i o T T gt o g g g g g o g o o o gt g g g o e

Mi csalt ma mosolyt az arcodra? Mai harom halam:

@ fertilityhu
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Mi az, amit ma észrevettél magad koriil? Mai harom héalam:

Je.

B g i o T T gt o g g g g g o g o o o gt g g g o e

Miben tudtal ma jelen lenni? Mai harom halam:

@ fertilityhu
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Mi adott ma reményt? Mai harom halam:

/8.
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Mit6l lett ma Ginnepibb a napod? Mai harom halam:

@ fertilityhu
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/7

A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A T

Mi volt ma a legkisebb 6réoméd? Mai harom héalam:

20.

A S RS
Mi az,

L. - . Mai harom halam:
amiért ma meg tudtal allni egy pillanatra?

@ fertilityhu
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Miben érezted ma

Mai harom halam:
a kapcsolatot masokkal?

/L.

B g i o T T gt o g g g g g o g o o o gt g g g o e

Mi az, amit ma kaptal? Mai harom halam:

@ fertilityhu
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Mi az, amit ma adtal? Mai harom halam:

24.

B g i o T T gt o g g g g g o g o o o gt g g g o e

Miért vagy ma a leginkabb halas? Mai harom halam:

@ fertilityhu

Lagye e g Tostoy Gpoli il



Kdszonjik, hogy veliink tartottal ezen a 24 napos adventi hangolédason.
Biztosan neked is voltak kdonnyebb és nehezebb napok... olyanok,
amikor konnyen jottek a szavak, és olyanok is, amikor minden sor
mogott ott volt egy s6haj. Lehet, hogy volt olyan nap, amikor 6rommel
tltél le irni, és olyan is, amikor csak azért nyitottad ki a flizetet, mert
szerettél volna magadnak adni még egy esélyt a kapcsolédasra. Es talan
voltak napok, amikor nem sikeriilt, és ez is rendben van.

A hdla gyakorlasa nem arrél szé6l, hogy minden nap tékéletes legyen.
Sokkal inkadbb arrél, hogy minden nap adsz magadnak egy aproé
lehetéséget arra, hogy kapcsolédj: magadhoz, a jelenhez, ahhoz, ami
megtart.

Ez a belsé kapcsoldédas az, amit az linnepek alatt is magaddal vihetsz —
akkor is, amikor koriilotted zaj van, amikor sok a teendd, vagy amikor
elfaradsz.

Ahogy végiglapozod a napokat, latni fogod: minden bejegyzés egy kis
nyom arrél, hogy ott voltal.

Ott voltal a sajat életedben. Ott voltal a sajat pillanataidban. Ott voltal
magaddal.

Kivanjuk neked, hogy ez az ilnnep pont olyan legyen, amire most
leginkdbb sziikséged van. Hozzon csendet, meleget, kozelséget — és
olyan pillanatokat is, amikor megengedheted magadnak, hogy csak
létezz, minden elvaras nélkiil.

Bizunk benne, hogy ez a 24 nap nyomot hagy benned: apré szokasok
formajaban, nagyobb odafigyelésként, vagy csak annyiban, hogy
kdnnyebb lesz meghallani, mire van most igazan sziikséged.

Aldott, békés, szeretettel teli karacsonyt kivanunk neked és
mindazoknak, akiket a szivedben hordasz.
Szeretettel,



